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Lugo 2 8 Lugo
0 ALMACEN : 2 PAZO DA TRAVE
Ayuntamiento: CERVO ° Lugar: Cervo Ayuntamiento: VIVEIRO * Lugar: A Trabe

Telf.: 982 557 836 Telf.: 982598 163

MENU 1 MENU 1
Entrantes Entrantes
Setas de temporadaal ajillo Aperitivo
Primer Plato Primer Plato
Habas de Lourenza conalmejas (rema Parmentier con tropezones
Segundo Plato Segundo Plato
Temeragallegaasadacon cremade boletus Lubinaconrepollorellenoysalsade los lados del Atlantico
Postre Postre
Tartadegalleta Lecheftitacon coulis denaranja
Bebidas Bebidas
D.0.Ribeiro, D.0.Valdeorras D.0.Ribeiro

Otros

(afé
MENU 2 MENU 2
Entrantes Entrantes
Revueltode setas Aperitivo
Primer Plato Primer Plato
Dorada conajada deniscalos Empanadaabiertade maiz
Segundo Plato Segundo Plato
Media perdizensalsade monte Presade cerdo celtacon puré de calabazay setas
Postre Postre
Requeson Cremadearrozcon leche conhelado
Bebidas Bebidas
D.0.Ribeiro, D.0.Valdeorras D.0.RibeiraSacra

Otros

(afé
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3 casapomuno 4 grnconoeanma® B E § 4
Ayuntamiento: CERVO ° Lugar: A Senra Ayuntamiento: FOZ * Lugar: Marzan
Telf.: 982 557 689 * 692 496 878 Telf.: 982 140 159 * 629 220 967

MENU 1

Entrantes Entrantes

Tostadas Crema de gambasy avellanas con crujiente de ibérico
Primer Plato Primer Plato

Langostinosensalsa Merluzaensalsade erizo

Segundo Plato Segundo Plato

Merluzadelpincho Pollode corralalamiel con puré de verduras

Postre Postre

Flanespecial “Casado Mudo” Mousse de frutos del bosque

Bebidas Bebidas

D.0.RibeiraSacra"ViaRomana" D.0.RibeiraSacra"CepaVella”, D.0.Ribeiro "Pazodo Mar"
Otros Otros

(afé Chupito de hierbas. Café o infusidn

MENU 2 MENU 2

Entrantes Entrantes

Quesoy chorizo casero Crema de nécoras

Primer Plato Primer Plato

Sopadegallina Bonitoensalsade codorniz

Segundo Plato Segundo Plato

Raxo conpatatas Lomodeanojo decerdo consetasensalsade mostazaantigua
Postre Postre

Filloas Tartacasera de higos

Bebidas Bebidas

D.0.Ribeira Sacra"Via Romana" D.0.Ribeira Sacra"CepaVella”, D.0. Ribeiro "Pazo do Mar"
Otros Otros

(afé Chupitode hierbas. Café oinfusion

b AL



Lugo

5 CASA DO MERLO

Lugo
6 Finca 0 BIZARRO

Ayuntamiento: BARREIROS * Lugar: Sarxende
Telf.: 982 134 906

]
B
]
)

™

Ayuntamiento: TRABADA  Lugar: Rego Rubio
Telf.- 982 135 057 * 656 355 144

e

> JL;"I:

MENU 1

Entrantes
Mejillones en escabeche casero

Primer Plato
Croquetas de lacon con grelos

Segundo Plato
Merluzadelpinchoalasidra

Postre
Flande quesoLoran

Bebidas
D.0.Ribeiro"Torre doOlivar", D.0. Ribeira Sacra"Val de Quiroga”

Otros
Café. Chupito

=1

MEND 2

Entrantes
Tostada desalman conaguacate

Primer Plato
Chipironesencebollados

Segundo Plato
Secreto de cerdocelta con pifiaymanzana

Postre
Brownie con chocolate caliente

Bebidas
D.0.Ribeiro"Torre do Olivar", D.0. Ribeira Sacra"Val de Quiroga”

Otros
Café.Chupito

MENU 1

Entrantes
(dctel defrutasysalpicon de marisco

Primer Plato
Cremade calabaza

Segundo Plato
Rapeensalsa de marisco

Postre
Frutadetemporada

Bebidas
D.0.RibeiraSacra, D.0. Ribeiro

Otros
(afé. Chupito

e,

MENOD 2

Entrantes
Embutidos dea tierra (jamdn, lomo, queso, chorizo)

Primer Plato
Sopadecocido

Segundo Plato
Entrecot con guarnicion de otofio (setasy castanas)

Postre
Frutadetemporada

Bebidas
D.0.RibeiraSacra, D.0. Ribeiro

Otros
(afé. Chupito

“Smnefes O QD
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Ayuntamiento: COSPEITO © Lugar: As Carballas
Telf.: 982 505 002

MENU 1

Entrantes
Tabladeembutidos

Primer Plato
(aldogallego

Segundo Plato
Pulpod feira con cachelos

Postre
Filloas, tartahelada, piiao melocotdn

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra

Otros
Caféy chupitos

=1

MENU 2

Entrantes
Tablade quesos

Primer Plato
Sopade cocido

Segundo Plato
Cocidode temporada

Postre
Orejas, tarta helada, melocotdn o pina

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra

Otros
Caféy chupitos

1

Lugo

8 (asA cazoLEIRO

Ayuntamiento: MEIRA ° Lugar: Grananova
Telf.: 982330331

MENU 1

Entrantes
Jaman de la casa, chorizoy queso

Primer Plato
Truchas "menudas del Eo" hechasal golpe de calor

Segundo Plato
CorderodelaSierrade Meiraen horno de lena de [a casa con patatas panadera

Postre
Tartade cuajada con frambuesaoflan casero

Bebidas
D.0.Valdeorras "Joaquin Rebolledo”

=1

MENOU 2

Entrantes
(roquetas caseras o caldo gallego

Primer Plato
Revueltodesetas otoniales conjamdn de castanay chorizo de cerdo landral

Segundo Plato
Entrecotalaplancha consalsa de queso dearomasdelaSierrade Meira

Postre
Tartadenueces con chocolate otarta de cuajada

Bebidas
D.0.Valdeorras "Joaquin Rebolledo"

Seufes O AD by




Lugo

9 CASA GRANDE DE ANLLO

Lugo
10 LONGARELA CASA RURAL

Ayuntamiento: COSPEITO © Lugar: O Barreiro
Telf.: 982 520 078

MENU 1

Entrantes
Croquetasde lacon caseras. Caldo converduras de (a huerta

Primer Plato
Bacalaoala cazuela

Segundo Plato
Jarrete con patatasyverduras de la casa

Postre
Flan conquesode 0 Cebreiro

Bebidas
D.0.Valdeorras "Alan deVal"

Otros
Caféde pucheroy licores caseros

=1

MENU 2

Entrantes
Tostadas de bacalao con pasas. Cremade verduras de la casa

Primer Plato
Merluzaensalsaverde

Segundo Plato
Corderoasado con patatas defiesta

Postre
Tartade orujo casera

Bebidas
D.0.Valdeorras "Alan de Val"

Otros
(afé depucheroy licores caseros

Seufes O AD by

Ayuntamiento: CASTROVERDE * Lugar: Os Vilares
Telf.: 982 311 206 * 982 311 207

MENU 1

Entrantes
Empanada

Primer Plato
Filloas con grelos

Segundo Plato
Polloconsetas

Postre
Tartadequeso

Bebidas
D.0.RibeiraSacra

Otros
Chupitos

MENOU 2

Entrantes
(roquetas

Primer Plato
Revueltodesetasygambas

Segundo Plato
Jarreteasado

Postre
Yogurtconhigos

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra

Otros
Chupitos




Lugo

L CASA DA FONTE

Lugo
12 CASA GRANDE
DA FERVENZA

Ayuntamiento: A FONSAGRADA ° Lugar: Freixo
Telf.: 982 354 054

MENU 1
Entrantes

Jaman, chorizoy queso del pas

Primer Plato
(aldogallego

Segundo Plato
Botillo con patatas cocidas y grelos o nabizas, cabeza de cerdo, chorizos y lacdn

Postre
Filloasyqueso opostres caseros

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra"Rectoral de Amandi”. Agua y refrescos

Otros
(afé. Chupitodeaguardiente del pais

=

MENU 2

Entrantes
Orejade cerdococida con pimentdn picante

Primer Plato
(aldogallego

Segundo Plato
Pollo caseroasado con guamicion

Postre
Bizcocho o frutas del pais

Bebidas
D.0.Valdeorras. Aguaorefrescos

Otros
Caféy chupitode licordefruta

Ayuntamiento: 0 CORGO ° Lugar: O Reguengo
Telf.: 982 150 610 * 982 151 610

Entrantes
Empanadagallega cocidaenhornode lefia

Primer Plato
Fabada gallega con habasde Lourenza y lenguade gato

Segundo Plato
Temera gallega guisada con verdurasy setas

Postre
Pudinde castanasy boletus edulis

Bebidas
D.0.RibeiraSacra.Agua

Otros
(afé, infusionesLicores de hierbas, café yaguardiente

=1>

MENU 2

Entrantes
Crujientesrellenos desetas

Primer Plato
(rema de nabizasy espuma de queso ahumado San Simdn

Segundo Plato
Jabaliestofado con peras confitadas

Postre
Pasteles de hojaldre ellenos de setasy confituras

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra.Agua

Otros
(afé, infusionesLicores de hierbas, café yaguardiente




Lugo

Lugo a & A PARADA
13" casn o creco 14 s Bestas
Ayuntamiento: CERVANTES ° Lugar: Vilaquinte Ayuntamiento: PALAS DE REI « Lugar: Pidre

Telf.: 982 161 771 * 699 893 252 Telf.: 982 183 614 * 689 119 521

MENU 1 MENU 1

Entrantes Entrantes

Ensalada de ahumadosy nueces Brocheta de mejillan de (a Isla de Arousay queso de Ulloa
Primer Plato Primer Plato

Cremade calabaza CaldodeVilarde Donas (caldo de castanias, fondo de ternera e higado de pato)
Segundo Plato Segundo Plato

Temeraa lamostaza con nueces Pechuga de capon marinada, manzanasy setas

Postre Postre

Compota de castanas Bolade queso de Ulloa conmembrillo

Bebidas Bebidas

D.0.Valdeorras D.0.Ribeira Sacra. Agua

Otros Otros

Orujosvariados Café, infusiones. Licordeleche mejorada

MENU 2 MENU 2

Entrantes Entrantes

Ensalada de pimientosyfrutos secos Brocheta de mejillan de a Isla de Arousay queso de Ulloa
Primer Plato Primer Plato

Berenjenas Duquesa Bonito del Norte ensu escabeche converduritas
Segundo Plato Segundo Plato

Pintadaal Jerez Estofado de pierna de corzo con castafias al homo
Postre Postre

Paviasalvino Lechefrita con helado devainilla

Bebidas Bebidas

D.0.Valdeorras D.0.Ribeira Sacra. Agua

Otros Otros

Orujosvariados (afé, infusiones. Licordeleche mejorada
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Ayuntamiento: LANCARA  Lugar: Lancara
Telf.: 982 167 454 * 610 574 256

MENU 1

Entrantes
Empanada, setas, embutidos de la casa

Primer Plato
Truchasrellenas dejaman

Segundo Plato
Cazamayor con salsa de niscalosy guarnicion de frutas de otofio

Postre
Manzanas asadas con licores dela casa. Filloasrellenasy flambeadas. Tarta de pinia

Bebidas
D.0.RibeiraSacra

Otros
Licores, chupitos. Cafés, infusiones

=1

MENU 2

Entrantes
Empanada, setas, embutidos de la casa

Primer Plato
Habasalestilo de la casa. Pulpo con gambas

Segundo Plato
Came ao caldeiro con nabizas. Cabrito, cordero o pollo casero hecho con patatas
panadera

Postre
Bizcocho de nueces de "Cobas". Manzanas asadas o castanias. Tarta de queso de la
(s

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra

Otros
Licores, chupitos. Cafés, infusiones

Lugo

16 RECTORAL DE GOIAN

Ayuntamiento: SARRIA ¢ Lugar: Cabezares
Telf.: 982533 813

MENU 1

Entrantes
Salmdn marinado casero con eneldo

Primer Plato
Hojaldre templado de esparragos alaroma de hinojo

Segundo Plato
(Carrillerade temeragallega estofada con salsa e setas

Postre
Helado caserode quesoy granizado de frambuesa

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua

Otros
(Cafés, infusiones

=1

MENOU 2

Entrantes
Tostada de queso de Arziia gratinado con orégano

Primer Plato
Migas de pastor con huevode corral

Segundo Plato
Pimientos del Piquillorellenos de merluza

Postre
Bizcochosouflé de chocolate caliente

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua

Otros
(Cafés, infusiones




Lugo

L A LAREIRA

Ayuntamiento: AS NOGAIS  Lugar: Chan de Vilar
Telf.: 982151 151

MENU 1

Entrantes
Queso de cabra con cebolla caramelizadaysalsa de frambuesa

Primer Plato
Crema de calabaza con crujiente de jaman celta o ensalada de frutos e inviemo

Segundo Plato
Solomillode cerdo celtaconsetas y puré de reinefa o caza (corzo, jabali) con castanas

Postre
Tartade cuajada conmermelada de arandanos o tarta de manzanao castanas

Bebidas
D.0.Rias Baixas "Pazo San Mauro”, D.0. Ribeira Sacra"Don Bernardino”

Otros
Café, infusion. Licores de café o hierbas

o

MENU 2

Entrantes
Tosta dejaman con aceite de albahaca o carpaccio

Primer Plato
Pimientosrellenosolangostinosal Albarifio

Segundo Plato
(Gallodecorral con champiniones o entrecot de temeraal quesode 0 Cebreiro

Postre
Helado de chocolate con mousse de quesoofilloas

Bebidas
D.0. Rias Baixas "Pazo San Mauro", D.0. Ribeira Sacra "Don Bemardino”

Otros
Caféinfusion. Licores de café o hierbas

Lugo
18 casa Do ROMUALDO

Ayuntamiento: TABOADA ° Lugar: Vilar
Telf.: 982 455 010 * 650 226 646

MENU 1

Entrantes
Tazade caldo de grelosyzanahoria convirutas delacan

Primer Plato
Ensalada templada converduritas de otoiio

Segundo Plato
Secretode cerdo celta consetasy verduritadeotofio

Postre
Hueso dulce con médula cremosa caramelizada con Mencia

Bebidas
D.0.RibeiraSacra

Otros
Licorde Mencia. Cafés, infusiones

T

MENOU 2

Entrantes
Cremade calabaza

Primer Plato
Filloas rellenas de espinacas con crema de quesode A Ulloa

Segundo Plato
Truchas pequenas fritas con tocino

Postre
Profiteroles rellenos de crema de manzana y castafias

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra

Otros
Licorde Mencia. Cafés, infusiones



Lugo L Lugo
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Ayuntamiento: 0 SAVINAO ° Lugar: Vilamor Ayuntamiento: FOLGOSO DO COUREL * Lugar: Paderne
Telf.: 982 452 384 * 982 171 942 Telf.: 982 165 768 * 636 051 274

MENU 1 MENU 1

Entrantes Entrantes

Tabladequesos Entremeses caseros (jaman, chorizo, salchichdn)
Primer Plato Primer Plato

Sopade cocido (aldogallego

Segundo Plato Segundo Plato

Cocido con castanias (arne de cazaacompanada con castaiias
Postre Postre

Filloa con harina de castaiias flambeada con orujo Tartade queso

Bebidas Bebidas

D.0.Ribeira Sacra D.0.Ribeira Sacra. Refrescos

Otros Otros

Licores, chupitos. Cafés, infusiones Licordearandanos, castana, mora. Café, infusiones
MENU 2 MENU 2

Entrantes Entrantes

Tabla de embutidos de elaboracian propia (roquetas caseras

Primer Plato Primer Plato
Revueltodesetasygambas Purédeverduras

Segundo Plato Segundo Plato
Caponasadodenuestro corral Pollo casero con castanias

Postre Postre

Cuajadaconmielynueces Tartade café.Filloas

Bebidas Bebidas

D.0.RibeiraSacra D.0.Ribeira Sacra. Refrescos

Otros Otros

Licores, chupitos. Cafés, infusiones Licores de mora, tojo. Café, infusiones




Lugo
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Lugo
22 TORRE VILARINO

Ayuntamiento: CHANTADA e Lugar: Soilan
Telf.: 982 440 642 * 686 954 560

Ayuntamiento: 0 SAVINAO ° Lugar: Vilarifio
Telf.: 982 452 260

MENU 1

Entrantes
Montado de galleta marinera con queso D.0.Arziia-Ulloa

Primer Plato
Caldogallego

Segundo Plato
Entrecot de temeragallegaala parrilla con patatasy pimientos asados

Postre
Lechefritaconsalsa de canela

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua

Otros
Café, infusionesy licorestipicos

=1

MENU 2

Entrantes
Montado de galleta marinera con queso D.0. Arziia-Ulloa

Primer Plato
Revueltodesetas, ajetes, triguerosygambas

Segundo Plato
Rapeal quesode 0 Cebreiro con patatasal vapor

Postre
Filloaconheladodevainillay caramelo

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua

Otros
(afé, infusionesylicores ipicos

MENU 1

Entrantes
(roquetas

Primer Plato
Entremeses de lacasa

Segundo Plato
Pollocamperodelacasa

Postre
Postresaelegir (queso de Tetillacon membyillo, etc.)

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua, refrescos

Otros
Licores, chupitos. Cafés, infusiones

=

MENOU 2

Entrantes
Empanadagallega

Primer Plato
Sopade cocido

Segundo Plato
Cocido

Postre
Postres caseros variados

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua, refrescos

Otros
Licores, chupitos. Cafés, infusiones

Srmres O QA0 s
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23 paz0 As CASAS

Lugo
RECTORAL
24 DE CASTILLON

Ayuntamiento: CHANTADA e Lugar: San Pedro

Telf.: 982 440 553 * 634 507 120

Ayuntamiento: PANTON ¢ Lugar: Castillon
Telf.- 982 455 415 * 678 643 575

MENU 1

Entrantes
Entremeses caseros (croquetas, chorizos, salchichon)

Primer Plato
Empanada de torreznosy chorizo

Segundo Plato
Lacon congrelos

Postre
Filloas con miely chocolate 0 queso con membyillo

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Aguas, refrescos

Otros
Licores de [azona. Cafés

=1

MEND 2

Entrantes
Entremeses caseros (croquetas, chorizos, salchichon)

Primer Plato
Filloasrellenas de grelosy gambas

Segundo Plato
Jarrete de temera con castaiias

Postre
Flan caseroo queso conmembrillo

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Aguas, refrescos

Otros
Licoresdelazona. Cafés

o POy X

MENU 1

Entrantes
Tostada de matanza

Primer Plato
Filloas rellenas de espinacas

Segundo Plato
Dados de solomillode cerdo con salsaagridulce

Postre
Mousse de queso conmembrillo

Bebidas
D.0.RibeiraSacra

Otros
Chupitos. Café, infusion

=1

MENOD 2

Entrantes
Bolitasde castanasy setas

Primer Plato
Bufiuelos de bacalaosobre pisto casero

Segundo Plato
Lomos deubinaen camade calabacin

Postre
Charlotade chocolatey castaiias

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra

Otros
Chupitos. Café, infusion




Lugo

25 CASA DOS MUROS

Ayuntamiento: PANTON * Lugar: O Outeiro
Telf.: 982 456 118 * 610 456 046

Lugo

CASA GRANDE
26 DE ROSENDE

Ayuntamiento: SOBER ° Lugar: Rosende
Telf.: 982 460 627

"

MENU 1

Entrantes
Tabla de quesos y embutidos ibéricos, croquetas caseras de jamdn ibérico y chipirones
enharinados

Primer Plato
Revueltodesetasyajos tiemos

Segundo Plato
Temeragallegaestofadaal Godello con patatasy ensalada

Postre
Flan caserootarta helada

Bebidas
D.0.RibeiraSacra"VinaVella". Agua, refrescos, cervezas

Otros

Licoresde orujo. Cafés, infusione%

MEND 2

Entrantes
Setasala plancha, pimientos fritosy queso conanchoas

Primer Plato
Brochetas mixtas de temporada con ensaladamixta

Segundo Plato
Pollode corral con patatasfritasy ensalada

Postre
Flancaserootarta helada

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra"Vifia Vella". Agua, refrescos, cervezas

Otros
Licores e orujo. Cafés, infusiones

MENU 1

Entrantes
Prensadode cerdo celta

Primer Plato
Pastel de grelosy hojaldre

Segundo Plato
Capon de lacasa con castanas

Postre
Filloas con miel

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua, refrescos y cerveza

Otros
Aguardientesy pastasdelacasa

=1

MENOD 2

Entrantes
Pastel de setas

Primer Plato
Filloas conzamburinas

Segundo Plato
Lacon congrelos

Postre
Helado de castafias con chocolate amargo

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra. Agua, refrescos y cerveza

Otros
Aguardientesy pastasdelacasa

Seufes O AD by



Lugo

27 CASA GRANDE DA
FERRERIA DE RUGANDO

Ayuntamiento: QUIROGA * Lugar: Rugando
Telf.: 982 428 890

MENU 1

Entrantes
Surtidode tostadas

Primer Plato
Filloasrellenas de grelos

Segundo Plato
Pollode corral estilo "Rugando”

Postre
Degustacion de postres caseros

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra"Vifia de Neira". Agua

Otros
Licores caseros. Café oinfusiones

=TS

MEND 2

Entrantes
Variadodecrujientes

Primer Plato
(aldodenabizas

Segundo Plato
Piera dejabalial homo con castanasy confiturade berenjena

Postre
Degustacion de postres caseros

Bebidas
D.0.Ribeira Sacra"Vifia de Neira". Agua

Otros
Licores caseros. Café oinfusiones

Lugo

28 RECTORAL DE ANLLO

Ayuntamiento: SOBER ¢ Lugar: A Mogueira
Telf.: 982 460 039 * 615 370 029

MENU 1

Entrantes
Embutidos deazona. Mejillones ennuestroescabeche

Primer Plato
(aldogallego

Segundo Plato
Pollode corral con castanas

Postre
Filloas con miel de la Ribeira Sacra

Bebidas
D.0.RibeiraSacra

Otros
Licor café. Café, aguardientes

=1

MENOD 2

Entrantes
Croquetas caseras. Embutidos de lazona

Primer Plato
Revueltode setas

Segundo Plato
Lacon congrelos

Postre
Flancaseroconnata

Bebidas
D.0.RibeiraSacra

Otros
Licor café. Café, aguardientes

N o PO X




